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1.AMAC:
Ozel Versa Hastanesinde, Hastane enfeksiyonlarini dnlemek amaciyla cilt antisepsisi konusunda yéntem
belirlemektir.

2.KAPSAM: Girisimsel ve cerrahi islem yapilan tiim birimleri kapsar.

3.SORUMLULUK: Tim Saglik Personeli

4.UYGULAMA:

4.1. Damarici katater ve diger islemler icin cildin hazirlanmasi

Cilt hazirligi igin uygun antiseptikler sunlardir.

iyot Tentiirii % 1-2

Alkol % 70

iyodofor ( Povidon iyot)

Klorhekzidin glukonat’in sudaki veya alkoldeki ¢ozeltisi(%0,5-4)

iyot tentiirii gliclii ve hizli etkilidir. Ancak tahris edici ve leke birakicidir. Uzun siire kaldiginda cilt yanigi olusturur ve
bu nedenle en az 30 saniye kadar bekledikten sonra %70 alkolle iyodun fazlasini uzaklastirmak gerekir.
Alkol cabuk etkilidir, fakat kalici etkinligi yoktur. Ozellikle santral kataterler igin cilt hazirligin- da tek basina alkol

kullanilmamalidir.

iyodoforlar cilt ve mukozalarigin oldukga elverisli antiseptik bilesiklerdir. Ancak etkilerini cabuk gosterirler. Kalici
etkinlikleri kisa suirelidir. Tahris edici degildirler, uygulandiklarialani Belirgenlestirdiklerinden karisikliga neden
olmazlar. Klorhekzidin kalici (rezidiiel) etki gostermesi nedeniyle antibakteriyel etkinin uzun siire devam etmesi

gereken durumlarda avantaj saglayan bir antiseptiktir.

4.2. Cilt Hazirhg:

1. Eller, “El Hijyeni ve Eldiven Kullanma Talimat1” a uygun olarak yikanir. Eldiven giyilir.

2. Uygulama bélgesi alkol ve Klorhekzidin kullaniliyorsa 1 dak. iyodofor preparatlari kullaniliyorsa birkag kez farkli gazli
bez kullanilarak merkezden ¢evreye dogru, yeniden merkeze donmeden en az 2 dak. sire ile silinir.

3. lyot tentiirii kullaniliyorsa 30 sn. beklendikten sonra %70 alkol ile silinir.

4. Silinen alan tekrar palpe edilmez.

4.3. insizyon Yerinin Hazirlanmasi:

1. Hastaya 1 giin 6nce banyo yaptirilir veya antiseptik uygulamadan 6nce cilt sabunlu antiseptik ile temizlenerek
organik kirlerden ve ylizeysel bakterilerden arindirilir.
2. Kil temizligi gerekiyorsa epilator veya elektrikli kirpma makineleri ile ameliyattan hemen once yapilmalidir. Jilet

kullanilmamalidir.
3. insizyon bolgesi, olasi kesi ve dren yerlerini de kapsayacak sekilde, merkezden perifere dogru dairesel ddSnme

hareketleriyle en az gaz degistirilerek ve en az 1 dak.(iyodofor icin 2 dak.)siireyle antiseptikle silinerek kurumasi beklenir.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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